
Правила та вимоги для батьків та педагогів 

щодо організації навчання та навчальної поведінки дитини з ООП 
 

1. Ознайомити, роз’яснити та обговорити (неодноразово та постійно нагадувати) з  

дитиною правила та вимоги щодо її організації навчання та навчальної поведінки. 

Дитина приймає запропоновані йому правила та вимоги, підписує їх чи ставить якесь 

позначення (наприклад - смайлик). 

2. Скласти розклад кожного дня та тижня (зразок розкладу додається). Обговорити з 

дитиною кожен пункт розкладу та затвердити його. Кілька разів (увечері та вранці) 

промовляти з дитиною майбутні дії та події, аналізувати їх виконання увечері.  

3. Розробити систему заохочень та покарань за виконання/не виконання пунктів 

розкладу, за якість та своєчасність виконання. 

4. У ситуаціях, коли дитина відмовляється, ухиляється від виконання завдань чи 

пунктів розкладу -  не бігати за нею, а спокійно, терпляче, але наполегливо нагадати 

про прийняті правила, заохочення та покарання (відповідно до ситуації). 

5. Вимоги щодо виконання дитиною завдань, їх якості та своєчасності необхідно 

завжди доводити до кінця, при цьому, виявляючи зовнішній спокій, терпіння та 

наполегливість. 

6. Батькам та педагогам обговорити, прийняти та систематично використовувати єдині 

правила та вимоги під час організації навчання та навчальної поведінки дитини. 

 

       Єдині, постійні та систематизовані вимоги з боку батьків та педагогів - головна 

умова ефективного виховання та розвитку дитини! 

 

Розклад дня (зразковий) 

 

Понеділок 

Час виконання Дії, події Позначки про 

виконання 

7-00 Підйом  

7-05 Ранкова зарядка  

7-15 Умивання, одягання  

7-30 Сніданок  

7-45 Обговорення розпорядку дня  

8-00 Онлайн 

 навчання 

 у школі 

1      

… 2      

… 3  Відпочинок/перекус (15 хв) ?  

… 4  

 5  

13-00 Обід  

13-30 Заняття з психологом/інші заняття  

14-00 Відпочинок/вільний час/прогулянка   

16-00 Полудень  

16-30 Виконання шкільного завдання  

18-30 Вечеря  

19-00 Вільний час/ігри  

20-30 Обговорення виконання завдань цього дня  

21-00 Вечірні процедури  

21-30 Сон  

 


