


Нормативно-правова база
Організація інклюзивного навчання в ЗЗСО здійснюється відповідно до 

документів: 

 Закон України «Про освіту»;

 Закон України «Про повну загальну середню освіту»;

 «Порядок організації інклюзивного навчання у закладах загальної середньої
освіти» (Постанова КМУ від 15.09. 2021 р. № 957 (із змінами) – на порталі Верховної
ради України;

 Примірне положення про команду психолого-педагогічного супроводу дитини з 
особливими освітніми потребами в закладі загальної середньої та дошкільної
освіти (Наказ МОНУ від 08.06.2018 № 609);

Типовий перелік допоміжних засобів для навчання осіб з ООП, які навчаються в 
закладах освіти (Наказ МОНУ від 23.04.2018  № 414, із змінами)

 Методичні рекомендації «Оцінювання навчальних досягнень учнів з особливими 
освітніми потребами» (розроблені Державною установою «Український інститут
розвитку освіти»);

 Рекомендації МОНУ щодо особливостей організації освітнього процесу осіб з 
особливими освітніми потребами в закладах загальної середньої освіти у 
2025/2026 навчальному році.



Програма навчання 
Діти інклюзивного класу, в тому числі діти з особливими 

освітніми потребами (ООП), навчаються за освітньою
програмою закладу освіти; 

Індивідуальна освітня траєкторія учня передбачає адаптації
та/або модифікації окремих навчальних предметів (прописано 
у висновку ІРЦ); ; 

Для дітей з ООП освітня програма доповнена корекційно-
розвитковим складником відповідно рівня підтримки
(прописано у висновку ІРЦ); 

 Неправомірним є навчання дитини з ООП за програмою
спеціального закладу освіти. Типові освітні програми для 
спеціальних закладів освіти можуть бути лише ресурсом для 
здійснення адаптації та/або модифікації освітньої програми до 
потреб дітей з ООП. 





Адаптація
навчальної програми 

(ІІ, ІІІ рівні підтримки)

Модифікація 
навчальної програми

(ІV, V рівні підтримки)

- поділ завдань на кілька, простіших за змістом або
покрокових;

- зменшення тривалості виконання завдання або
їхньої кількості за умови збереження рівня
складності;

- частіші повторення, спрощені інструкції до 
виконання

- скорочення обсягу матеріалу, що вивчається на 
уроці;

- зменшення кількості тем з однієї чи кількох
дисциплін;

- зниження складності завдання;
- повторення, спрощення інструкцій, алгоритмів

дії

Зміст та результат
навчання відповідає

рівню знань та 
навичок, що

отримує весь клас

Змінюються
способи подання 

інформації та 
вивчення
предмету

Спрощення, 
виключення чи

ущільнення змісту
навчальної
програми

Зміна змісту
предмету, програми, 

способів подання 
інформації, 

результатів навчання



Приклад з висновку



Склад команди психолого-педагогічного супроводу



Обов’язки учасників команди супроводу 
(відповідно до Положення про КППС закладу освіти)

Учасник Обов’язки  

Адміністрація 

навчального 

закладу  

(Директор/завідувач, 

заступник 

директора з 

навчально-виховної 

роботи/вихователь-

методист 

дошкільного 

навчального 

закладу) 

- організація роботи ППК; 

- формування складу учасників з розробки ІПР; 

- формування складу дітей, які потребують первинної оціни розвитку; 

- призначення відповідальної особи по координації розробки ІПР; 

- контроль виконання висновку інклюзивно-ресурсного центру; 

- залучення фахівців для надання психолого-педагогічної допомоги дітям з 

ООП; 

- забезпечення розгляду та затвердження ІПР педагогічною радою, а також 

наказом керівника; 

- оцінка діяльності педагогічних працівників, залучених до реалізації ІПР; 

- залучення батьків (законних представників), дітей до розробки ІПР; 

- моніторинг виконання ІПР; 

- моніторинг виконання умов переводу дитини з ООП в наступний клас; 

- контроль за виконанням завдань ППК. 
 

Практичний 

психолог 

- надання психологічної допомоги дитині з ООП; 

- виявлення дітей, у яких виникають труднощі у 

навчанні, спілкуванні та взаємодії з оточуючими, 

визначення причин цих труднощів; 

- інформування учасників ППК про результати оцінки 

когнітивної та емоційно-вольової сфери дитини, сильні 

сторони та потреби дитини; 

- надання рекомендацій та консультативно-методичної 

допомоги педагогічним працівникам навчального 

закладу у роботі з дитиною з ООП; 

- підготовка звіту про результати надання психологічної 

допомоги дитині з зазначення динаміки її розвитку; 

- створення позитивного мікроклімату в колективі, 

проведення заходів, спрямованих на попередження у 

шкільному оточенні, формування дружнього та 

неупередженого ставлення до дитини з ООП. 

 



Завдання асистента вчителя в умовах 
дистанційного навчання



ДОКУМЕНТАЦІЯ АСИСТЕНТА ВЧИТЕЛЯ 

(рекомендована)

 І П Р

 Журнал спостереження розвитку учня

 Журнал обліку роботи асистента

 План уроку

 Портфоліо учня



ІНДИВІДУАЛЬНА ПРОГРАМА 
РОЗВИТКУ особи з ООП



Протоколи засідань КППС та ІПР 
(відповідно Порядку організації інклюзивногот навчання)



• Індивідуальна програма розвитку (ІПР) складається за формою,
визначеною додатком 3 до Порядку організації інклюзивного
навчання у закладах загальної середньої освіти (зі змінами).

• ІПР розробляє команда психолого-педагогічного супроводу
(КППС) для кожного здобувача освіти, який потребує підтримки в
освітньому процесі протягом двох тижнів з початку навчання. За
цей час варто зібрати повну інформацію про дитину за
допомогою спостережень за нею у школі, спілкування з батьками
та шляхом опрацювання висновку ІРЦ.

• ІПР підписується всіма членами команди, одним з батьків (іншим
законним представником) учня та затверджується керівником
закладу освіти.

• КППС переглядає ІПР з метою її коригування та визначення
прогресу розвитку дитини 2 рази на рік (у разі потреби частіше).

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/957-2021-%D0%BF#n88


Додаток 3 

 до Порядку 

 

ІНДИВІДУАЛЬНА ПРОГРАМА РОЗВИТКУ 

 

1. Період виконання ____________________________________________________ 

2. Загальні відомості про учня: 

прізвище, власне ім’я, по батькові (за наявності) ____________________________ 

______________________________________________________________________ 

дата народження _______________________________________________________ 

повне найменування закладу загальної середньої освіти, в якому навчається учень 

___________________________________________________________________________ 

рік навчання ___________________________________________________________ 

клас навчання __________________________________________________________ 

контактні номери телефонів батьків (інших законних представників) для термінового 

зв’язку __________________________________________________________ 



3. Індивідуальні особливості розвитку учня: 

Наявний рівень знань і вмінь і 

навичок учня (компетенції) 

Опис освітніх труднощів учня, 

виявлених у закладі освіти 
Потреби 

Знає 

Вміє 

Володіє 

Розуміє  

Здатний 

Засвоїв 

Застосовує (самостійно, з 

підказками) 

інтелектуальні труднощі 

функціональні (сенсорні, моторні, 

мовленнєві) труднощі 

фізичні труднощі 

навчальні труднощі 

працювати 

над 

розвивати 

формувати 

вчити 

 

 
З висновку ІРЦ



Розділ 5 висновку ІРЦ



4. Рекомендації щодо організації освітнього процесу особи з особливими освітніми 

потребами (зазначити необхідне): 

1) рекомендований рівень підтримки: 

 перший рівень підтримки; 

 другий рівень підтримки; 

 третій рівень підтримки; 

 четвертий рівень підтримки; 

 п’ятий рівень підтримки; 

9. Рекомендований рівень
підтримки в закладі освіти

3 рівень



2) адаптація та модифікація освітнього середовища: 

Назва адаптації/модифікації Так/ні Примітка 

Пристосування середовища:   

доступність   

освітлення   

рівень шуму   

потреба в усамітненні, його періодичність та 

місце (ресурсна кімната, медіатека тощо) 

  

Психолого-педагогічна адаптація:   

використання візуального розкладу   

збільшення часу на виконання завдань   

збільшення обсягу допомоги (навідне питання, 

демонстрація зразка, нагадування тощо) 

  

руховий режим   

використання заохочень   

використання засобів для концентрації уваги   

інше   

Адаптація навчального матеріалу:   

картки-підказки, картки-інструкції    

Засоби альтернативної комунікації   

інше   

Модифікація:   

скорочення змісту навчального предмета   

зниження вимог для виконання завдань   

інше    

 



3) потреба у використанні:  

 жестової мови та/або залученні перекладача жестової мови; 

 шрифту Брайля; 

4) потреба в додаткових заняттях з:  

 так 

 ні 

5) потреба в консультації з: 

 фахівцями інклюзивно-ресурсного центру;  

 фахівцями спеціальних закладів освіти; 

 іншими фахівцями ____________________________________________________ 

6) наявність індивідуального навчального плану: 

 так 

 ні. Індивідуальний навчальний
план:        

так □ ні▣



У разі потреби в індивідуальному навчальному плані зазначити навчальні предмети 

(інтегровані курси), які потребують адаптації чи модифікації, та відповідального за 

розроблення індивідуального навчального плану педагогічного працівника:  

Навчальний предмет 

(інтегрований курс) 

Адаптація чи 

модифікація 

Відповідальний педагогічний 

працівник 

 



5. Додаткові психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги (заняття): 

Найменування заняття 

(послуги) 

Фахівець, який проводить 

заняття (надає послугу) 

Місце 

проведення 

Розклад 

занять 

 

Психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги 

Види послуг Напрям Період/обсяг Спеціаліст 

Заняття з 

практичним 

психологом 

Розвиток когнітивної сфери Навчальний рік - 

2 години на 

тиждень 

Практичний 

психолог 

Заняття з 

вчителем-

логопедом 

Корекція звуковимови, складової 

структури слова; розвиток 

фонематичних процесів, навичок 

словозміни та словотворення, 

лексико-граматичної будови 

мовлення, зв’язного мовлення; 

розширення словникового запасу, 

розвиток навичок читання та 

письма 

Навчальний рік - 

2 години на 

тиждень 

Вчитель-

логопед 

 



6. Навчання:

за розкладом класу;

за адаптованим розкладом, з відвідуванням окремих уроків за 

індивідуальним розкладом відповідно до індивідуального навчального

плану, зазначити які: 

______________________________________________________________ 



7. Забезпечення асистента учня (учениці):

1) потреба в асистенті учня (учениці) (супроводі під час інклюзивного навчання):

так

ні;

2) асистентом учня (учениці) є:

батьки: _____________________________________________________________

інші законні представники_____________________________________________

уповноважена батьками особа _________________________________________

(зазначити прізвище, власне ім’я, по батькові (за наявності) та контактні дані)

соціальний робітник

___________________________________________________________________________

(зазначити прізвище, власне ім’я, по батькові (за наявності) та контакті дані)

Немає потреби



8. Забезпечення допоміжними засобами навчання:

1) потреба у підручниках:

підручники для закладів загальної середньої освіти та матеріали;

адаптація підручників для закладів загальної середньої освіти та

матеріалів;

підручники для осіб з особливими освітніми потребами та матеріали.

2) допоміжні засоби для навчання:

так

ні.

Зазначити перелік засобів для навчання, які потребує учень (учениця):

_________________________________________________________________

_____
Відповідно до наказу МОНУ 

№414 від 11.04.2018р. 
(із змінами)

Допоміжні 

засоби для 

навчання 

 Матеріали для 

розвитку лексико-

граматичного боку 

мовлення; матеріали 

для 

розвитку мовлення, 

фонетико-

фонематичного 

слуху 

 Демонстраційний матеріал; дидактичні та 

методичні матеріали; іграшки з розвитку 

дихальних функцій; друковані таблиці для 

формування та розвитку мовлення; альбоми для 

розвитку мовлення; дидактичні матеріали для 

розвитку логічного мислення; друковані картки з 

ілюстраціями для формування граматичного ладу 

мовлення; забезпечення підготовки та розвитку 

навичок роботи з навчальними матеріалами 

(картки із завданнями, таблиці, пазли, робочі 

зошити); навички використання різних концепцій 

 



9. Потреба в розумному пристосуванні:

так, зазначити яка: 

____________________________________________________

ні.

Розумне 

пристосування

Використання матеріалів в

альтернативних формах

(картки з завданнями,

таблиці, схеми); надання

дитині додаткового часу під

час складання самостійних

чи контрольних робіт,

додатковий час на

розв'язання ситуаційних

завдань

Забезпечення ефективного залучення дитини до навчання,

забезпечення ії прогресу і розвитку



10. Особливості проведення оцінювання:

адаптації проведення оцінювання за часом та змістом, зокрема: збільшення часу на

виконання завдань; зменшення кількості завдань; використання зручних форм роботи (тести,

усні опитування, аудіозавдання тощо) відповідно до потреб;

використання доступних форм викладу інформації для оцінювання (шрифту Брайля,

письмових чи усних завдань тощо);

використання окремих карток з завданнями чи адаптованих матеріалів під час

оцінювання;

адаптація завдань для оцінювання до особливостей сприйняття інформації (уникнення

графічних завдань для осіб з порушенням зору, уникнення або створення комфортних умов

для усних опутувань для осіб, які цього потребують, тощо);

інше (зазначити що) __________________________________________________



11. Потреба у продовженні строків навчання:

так

ні.



12. Додаткові напрями роботи: 

За сферами 

розвитку 
Ціль 

Очікувані 

результати, яких 

планується 

досягнути 

Рівень досягнутих результатів 

(заповнюється після виконання 

індивідуальної програми розвитку) 

Розвиток 

інтелектуальної 

сфери  

   

Розвиток сенсорної, 

моторної  

   

Розвиток 

мовленнєвої сфери 

   

Розвиток фізичних 

здібностей  

   

Розвиток емоційно-

вольової сфери 

   

Розвиток соціальної 

сфери 

   

Подолання 

навчальних 

труднощів 

   

Інші    

 

Заповнюють фахівці КРЗ 



13. Члени команди психолого-педагогічного супроводу, які складали індивідуальну 

програму розвитку: 

Прізвище, власне ім’я, по батькові (за наявності) Посада Підпис 

 

Індивідуальну програму розвитку погоджено одним з батьків (іншим законним 

представником) учня: 

___________________________________________________________________________ 
(зазначити прізвище, власне ім’я, по батькові (за наявності) одного з батьків  

(іншого законного представника) учня) 

 

підпис ___________________________  дата  __________________________ 

 


